
最近、家族の食欲が
ないみたいで心配です

病院では介護食でした
家ではどうすれば？

家族が○○の手術を受けた。
退院したら何を食べたらよい？

どなたでも、食事や介護の困りごとを
ご相談いただける相談所です。お気軽にお越しください。

手続きは
どこに行けばいいの？

○○と言われたけど
意味がよくわからない

介護にはどのくらい
お金がかかりますか？

まず、何から
始めればよいですか？

食生活相談介護相談

体重コントロールしたい
どう気をつければよいか？

毎日の離乳食、幼児食
作りに悩みます

介護保険を使うと
どんなサービスが
受けられるの？

龍岡栄養けあぴっと

～ごはんと介護の相談所～



都営バス 上58/草63
千駄木3丁目バス停 下車すぐ

東京メトロ千代田線
千駄木駅2番出口より 徒歩5分

JR 日暮里駅より 徒歩15分
JR 西日暮里駅より 徒歩15分

TEL:03-5834-8833

営業時間：月,火,水,金,土 9:00〜17:00
休み：木,日,祝,年末年始

ローソン
千駄木不忍通店
店内

龍岡栄養けあぴっと

～ごはんと介護の相談所～


