
★協力：「東京藝術大学 履修証明プログラム Diversity on the
Arts Project」ケア×フィールドワーク実践演習 高齢者チーム

★予約：不要 ★定員：先着6名様
★どなたでもご参加いただけます。
★場所：ローソン千駄木不忍通り店内 カフェスペース
★主催・お問い合わせ：龍岡栄養けあぴっと

TEL03-5834-8833

手が教えてくれること
～手と身体をつなぐ人生と笑顔の時間～

手のひら
ワークショップ

紙やテープで
『手のひら』の
作品を作ります。

※本企画は、こちらの書籍を参考にしています。
『文学カウンセリング入門』チン・ウニョンキム・ギョンヒ著 吉川 凪 訳、株式会社黒島社 2025年発行

2025年11月22日(土)
11:00～11:30


